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Аннотация: Данная разработка предназначена для воспитателей и педагогов-психологов дошкольных образовательных учреждений. Мероприятие в формате доверительной беседы направлено на просвещение родителей детей дошкольного возраста о важности личных границ в семье. Особый акцент делается на простых, жизненных ситуациях, с которыми сталкиваются родители детей, и на поиске баланса между заботой о ребенке и сохранением собственных ресурсов.
Актуальность: 
В современном мире тема соблюдение личных границ становится ключевой для профилактики эмоционального выгорания и сохранения ресурса родителей. Данная разработка отражает практико-ориентированный подход, дает родителям конкретные инструменты и стратегии для применения в повседневных, часто стрессовых ситуациях (истерики в магазине, прерывание разговоров). Закладывает основы уважения к потребностям каждого члена семьи с дошкольного возраста.
Целевая аудитория: Родители (законные представители) воспитанников ДОУ (3-7 лет) В этом возрасте дети активно тестируют границы, а родители особенно подвержены чувству вины за желание иметь личное время и пространство.
Форма проведения: Родительская гостиная (интерактивная беседа-практикум в уютной, камерной обстановке).
Продолжительность: 45 – 60 минут.
Цель: помочь родителям осознать важность личных границ для гармоничной семейной атмосферы и научиться простым способам их обозначения в общении с дошкольником.
Задачи:
1 Сформировать у родителей представление о личных границах в контексте жизни с маленьким ребенком.
2 Научить родителей на примерах из жизни распознавать моменты нарушения своих границ и мягко, но уверенно их восстанавливать.
3 Способствовать формированию у родителей уважения к собственным потребностям как к важной части воспитания счастливого и уверенного ребенка.
Оборудование и материалы:
Музыкальный центр или колонка для спокойной фоновой музыки.
Мягкие игрушки или мячик для упражнения.
Бумага А4, цветные карандаши, фломастеры.
Шаблоны «солнышка» и «тучки» для каждого участника.
Памятки для родителей (можно раздать в конце).
Чай, печенье для создания атмосферы уюта.
Ожидаемые результаты: 
1. У родителей сформируется понимание что личные границы — это не эгоизм, а базовая психологическая потребность, и их соблюдение полезно как для родителя, так и для ребенка.
2. Снизится уровень тревожности и вины, участники убедятся в нормальности своих чувств.
3. Приобретут практические навыки для мягкого, но уверенного обозначения своих границ в общении с ребенком.
Ход мероприятия
I. Организационный этап «Приветствие в кругу» (5 минут)
Приветствие. Ведущий встречает родителей, предлагает занять места, расставленные по кругу. Звучит спокойная музыка.
Вступительное слово. Ведущий благодарит за то, что родители нашли время для посещения психологической гостиной. 
«Добрый вечер, уважаемые родители! Сегодня мы собрались в нашей уютной гостиной, чтобы поговорить на очень важную, но часто незаметную тему – о личных границах. Не о государственных, а о наших с вами, внутренних. О том, почему маме иногда жизненно необходимо пять минут тишины в ванной, а папе – полчаса на диване с книгой. И почему это нормально!»
II. Основная часть «Что такое мои границы?» (45 минут)
Упражнение-разминка «Мой комочек радости» (5 минут)
Инструкция: «Передавайте этот мягкий мячик по кругу. Тот, у кого он окажется, продолжает фразу: "Сегодня я себя порадовал(а) тем, что..." (например, выпила чашку горячего кофе, почитала книгу, просто посидела в тишине)».
Цель: настроить родителей на разговор о себе, своих потребностях и показать, что даже маленькие радости – это часть заботы о своих границах.
Мини-лекция «Границы в песочнице: для чего они нужны?» (10 минут)
Ведущий простыми словами объясняет понятие:
Личные границы – это понимание, где заканчиваюсь «Я» и начинается «Другой». Это мои мысли, чувства, мое тело, мое время, мои вещи. Границы для дошкольника – это правила безопасности и уважения. «Мамина сумка – не игрушка», «Папа работает – нужно поиграть тише», «Нельзя бить других детей».
Почему это важно? Ребенок, который видит, что мама и папа уважают свои и его границы, растет более уверенным в себе, учится говорить «нет» в опасных ситуациях, понимает слово «надо» и становится более ответственным.
Упражнение «Солнышко и тучки» (10 минут)
Инструкция: «У каждого из нас есть свои источники сил и энергии ("солнышко") и то, что эту энергию забирает ("тучки"). Давайте это визуализируем».
Задание: Родители получают шаблоны. На лучиках «солнышка» они пишут или рисуют, что их наполняет. На «тучках» – что истощает (ситуации, связанные с нарушением границ).
Обсуждение: Ведущий предлагает поделиться наблюдениями: «Что вы заметили, глядя на свое "солнышко" и "тучки"?»
Работа в мини-группах «Островки ситуаций» (10 минут)
Родители делятся на 2-3 группы. Каждая группа получает карточку с типичной ситуацией нарушения границ родителя дошкольником.
Карточка 1: Ребенок постоянно прерывает ваши разговоры по телефону или с гостями.
Карточка 2: Ребенок не дает вам спокойно принять душ или сходить в туалет.
Карточка 3: Ребенок закатывает истерику в магазине, требуя купить игрушку.
Задание: обсудить в группе и предложить 2-3 стратегии поведения, как мягко, но твердо обозначить свою границу в данной ситуации.
После обсуждения представители от групп озвучивают свои решения. Ведущий комментирует и дополняет.
Упражнение «Сказка про Ежика и его колючки» (10 минут)
Ведущий рассказывает сказку о Ёжике, который спрятал свои колючки, чтобы быть удобным для всех, но от этого только устал и заболел.
Обсуждение:
«О чем эта сказка? «Что символизируют "колючки"? А "теплый свитер"?»
«Почему в итоге и Ежику, и Ежонку стало лучше, когда колючки вернулись"?»
Резюме ведущего: «Наши границы – это наши "колючки". Они не для того, чтобы оттолкнуть, а для того, чтобы сохранить себя и в итоге дать ребенку больше настоящей, качественной любви».
III. Заключительный этап «Рефлексия и чаепитие» (10 минут)
Рефлексия в кругу. Ведущий предлагает каждому участнику продолжить фразу:
«Сегодня я понял(а) для себя, что...»
«Я обязательно попробую...»
Подведение итогов. Ведущий кратко резюмирует главные идеи встречи:
Забота о своих границах – это не эгоизм, а необходимость. «Пустой сосуд никому не нальет». Уважая себя, мы учим ребенка уважать себя и других.
Быть «достаточно хорошим» родителем – значит иногда позволять себе быть просто человеком.
Чаепитие. Неформальное общение, обмен мнениями. Родителям вручаются памятки.
3. Раздаточный материал для родителей



Приложение 1
Текст сказки:
Жил-был на свете добрый Ёжик. Он очень любил своего маленького Ежонка и старался всегда быть для него самым лучшим папой. Ёжик так боялся быть жестким и "колючим", что спрятал свои иголки под мягким теплым свитером. Теперь все звери в лесу могли подойти и обнять его, а Ежонок мог кататься по нему, как по мячику. Ёжик всем улыбался, но внутри он очень уставал. У него не было ни одной минуты покоя, его постоянно тискали, и от этого у него начала болеть спина. Однажды Ёжик так устал, что слег и не мог играть с Ежонком совсем. Ежонок очень расстроился. Тогда мудрая Сова сказала Ёжику: «Твои колючки – это не злость. Это твоя защита, твой покой и твоя сила. Без них ты не сможешь быть ни хорошим папой, ни счастливым Ёжиком». Ёжик прислушался к совету. Он снял свитер. Сначала Ежонок удивился и немного отступил. Но потом он понял, что теперь папу можно обнять аккуратно, не причиняя ему боли. А у Ёжика появилось время полежать одному на солнышке, и он снова стал полон сил для игр с сыном.


Приложение 2
	        Карточка 1: Ребенок постоянно прерывает ваши разговоры по телефону или с гостями.


	        Карточка 2: Ребенок не дает вам спокойно принять душ или сходить в туалет.


	        Карточка 3: Ребенок закатывает истерику в магазине, требуя купить игрушку.






Приложение 3
Памятка «Кодекс грамотных границ для родителей дошкольника»

1.Ваше право на отдых – священно. Ребенок может играть один 10-15 минут. Объясните это ему: «Солнышко, я очень устала, мне нужно посидеть спокойно. Давай договоримся: ты пока поиграешь с конструктором, а я послушаю музыку. Потом мы вместе почитаем».
2.Используйте «Я-сообщения». Вместо «Ты меня достал!» скажите: «Я устала, мне нужно побыть одной. Это поможет мне снова стать веселой мамой».
3.Табу на чувства – нет. Можно запретить действие (драться, кричать), но не чувство. «Я понимаю, что ты злишься, но бить маму нельзя. Давай лучше побьем эту подушку!».
4.Создайте «ритуалы личного времени». Например, «час тишины» после сада, когда все занимаются спокойными делами. Или «воскресное утро папы с кофе».
5.Будьте последовательны. Если вы сказали «нет» покупке игрушки в магазине, стойте на своем. Истерика – это проверка границ на прочность.
6.Помните: Вы – главный пример для ребенка. Если он видит, что вы бережете свое время и силы, он научится беречь свои.

