
Работа с родителями, 
с педагогами, детьми
детский сад «Радуга» 
Неделя психологии
«Каждый имеет право на счастье».
Девиз недели: «Я имею право быть счастливым! И ты тоже!»
Цель: Создание благоприятного психологического микроклимата в детском саду, укрепление психического здоровья воспитанников, сплочение всех участников образовательного процесса: педагоги – дети – родители.
Задачи:
1. Помочь детям осознать свою ценность и право на положительные эмоции, научиться видеть и уважать это право за другими;
2. Актуализировать тему прав ребенка для педагогов и создать среду, гарантирующую право на психологическое благополучие;
3. Повысить осведомленность о праве ребенка на счастливое детство и способах его реализации в семье.
Срок проведения: с 24.11.2025 по 28.11.2025.

	День недели
	Мероприятия
	Задачи
	Участники
Образовательного процесса

	Понедельник
«Я — это я! Узнаём себя»

	1. Утренний круг
 «Здравствуй, это я!» — дети по
кругу называют свое имя и показывают свое любимое движение.
Объявление темы дня, обсуждение как ты понимаешь?

2. Психологическая акция «Облака мудрости».
На лестничных пролетах вывешиваются высказывания известных людей о счастье в форме облака.

3. Игра дня:
для младшего и среднего возраста«Обними дружка» дети под музыку ходят, а по сигналу обнимают того, кто рядом.

Для старшей, подготовительной группы «Зеркало чувств»: в парах один ребенок показывает эмоцию, другой повторяет

4. Занятие с младшими группами
«Волшебная страна Улыбок и Радости»
	· Создать эмоционально безопасную атмосферу в группе в начале дня и недели; 
· дать каждому ребенку возможность заявить о себе, почувствовать внимание к своей личности.


· Создать в пространстве детского сада особую интеллектуально-эмоциональную атмосферу, для осмысления темы счастья через высказывания известных людей.


· Развивать у детей доброжелательное отношение к сверстникам, умение проявлять эмоциональную близость и создавать атмосферу доверия в группе через тактильный контакт.

· Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека через мимику и жесты


· Помочь детям почувствовать себя счастливыми,
·  научиться радоваться простым вещам и проявлять заботу о друзьях
	Воспитатели групп, дети





Родители, педагоги, дети (лестничные площадки)
(ответственный педагог-психолог, воспитатели групп)


Воспитатели групп, дети







Дети 2х младших групп
(ответственный педагог-психолог)
Рябинки 9.00; Колокольчик 9.30

	Вторник
День Волшебных Слов
	1. Утренний круг
Объявление темы дня, обсуждение как ты понимаешь?
«Передай доброе слово» передавая мячик, ребенок говорит комплимент соседу.
2. Игра дня:
для младшего и среднего возраста
«Спасатели игрушек»

для старшей, подготовительной группы
«Спасатели дружбы»


3. Занятие в средних группах 
«Волшебные слова – ключики к счастью»



4. Коллективная работа «Река нашего счастья»
Каждой группе предложить с помощью акварельных красок, на ватмане, каждый ребенок добавляет свой цвет в «реку» затем на высохшем фоне приклеивает кораблик со своим самым счастливым воспоминанием. По окончании презентация и выставка работ.
	· Формировать умение замечать положительные качества в окружающих;
· Способствовать укреплению самооценки детей.

· Развитие навыков сотрудничества, взаимопомощи и эмпатии в парах через общее двигательной задание.

· Тренировка навыков, необходимых для поддержания дружеских отношений.

· Формирование у детей представления о том, что вежливые, добрые слова являются важной частью общения, способной создавать хорошее настроение и делать счастливее как самого говорящего, так и окружающих.


· развитие эмоционального интеллекта, формирование чувства общности и укрепления доброжелательных отношений в группе, через создание символического арт-объекта, отражающего индивидуальный и коллективный опыт позитивных эмоций детей

	Воспитатели групп, дети



Воспитатели групп, дети






Дети средних групп
(ответственные педагог-психолог)
Одуванчик 9.00, Ромашка 9.40


Дети средних, старших, подготовительных групп и педагоги.
(ответственный воспитатели групп, педагог-психолог)


	Среда
День Объятий и Добрых Дел
	1. Утренний круг «Передай объятие»
Объявление темы дня, обсуждение как ты понимаешь?
2. Игра дня:
для младшего и среднего возраста
«Обнимашки»

для старшей, подготовительной группы
«Тайный друг добрых дел»




3. Психологическая акция «Почта добра»
Родителям и сотрудникам предлагается написать друг другу небольшие благодарственные записки или комплименты на заранее заготовленных сердечках.

4. Квест игра для старших групп «Путешествие в страну эмоций»



2. Квиз-игра для педагогов «Знатоки психологии» 
	· Развитие доверительных отношений между участниками группы, 
· снижение тревожности и агрессии, повышение сплоченности и эмоциональной близости.

· учить детей взаимодействовать через тактильный контакт.

· Сформировать у детей мотивацию совершать добрые поступки.
· Развить у детей эмоциональный интеллект и способность понимать свои и чужие эмоции.

· Поддерживать в детском саду культуру благодарности и поддержки, 
· Развитие эмпатии, ответственности и умения замечать потребности других через систему взаимной заботы.

· Продолжать знакомить детей с миром эмоций;
· Учить распознавать эмоции и выражать их словами;
· Воспитывать у детей внимательное отношение к чувствам других людей.

· систематизировать и актуализировать психолого-педагогические знания педагогов через интерактивный формат соревновательной игры, 
· способствуя повышению их профессиональной компетентности в области психологии
	Воспитатели групп, дети













Дети, родители, педагоги детского сада
(ответственные воспитатели групп)



дети и воспитатели старших групп





Педагоги детского сада
(ответственный педагог-психолог)



	Четверг
День Семьи и Тепла
	1. Утренний круг
«Костер дружбы»
Объявление темы дня, обсуждение как ты понимаешь?

.       2. Акция «Рассуждаем о счастье»
Видеоролик, в котором дети рассуждают о том, что такое счастье. 






       3 Игровое занятие для подготовительных групп «Страна моих возможностей»



4. Психологическая гостиная для родителей «Личные границы: Почему маме нужно пять минут тишины?»

	· Укрепление дружеских взаимоотношений между участниками группы, развитие навыков коммуникации и взаимодействия, 
· формирование ощущения единства.

· Формирование благоприятного эмоционального климата в детском саду;
· Стимулировать рефлексию: «А что для меня значит счастье?»
· Напомнить о ценности простых моментов общения с ребенком
· Увидеть индивидуальные особенности воспитанников через их высказывания

· Формирование позитивной самооценки, навыков командного взаимодействия и умения управлять своим эмоциональным состоянием.


· Помочь родителям осознать важность личных границ для гармоничной семейной атмосферы;
· научиться простым способам их обозначения в общении с дошкольником.
	Воспитатели групп, дети



Дети старших, подготовительных групп
(ответственный педагог-психолог)




Дети подготовительных групп.
(ответственный педагог-психолог)


Родители (ответственный педагог-психолог)

	Пятница
День Настроения и Радости

	1. Утренний круг 
«Поделись улыбкой»
Объявление темы дня, обсуждение как ты понимаешь?
2. Игра дня:
«Светофор настроения»



3. Занятие для Компенсирующей группы «Познаем эмоции»





4. Подведение итогов
Опросы для родителей и педагогов «Подкаст-эфир – голоса сада»
	· Создать положительный настрой на день,
· развивать желание делиться своей радостью с другими.

· Развитие эмоционального интеллекта детей через телесное выражение основных эмоций, обучение распознаванию и регуляции эмоциональных состояний в игровой форме.

· Продолжать знакомить с основными эмоциями, находить их на картинках, демонстрировать окружающим;
· Учить изображать эмоции с помощью карандашей, пластилина.

· Получить от участников объективную информацию об их впечатлениях и уровне удовлетворенности прошедшими мероприятиями;
· Выявить наиболее удачные мероприятия и определить, что необходимо улучшить в будущем, при проведении Недели психологии.

	Воспитатели и дети



Воспитатели и дети





Педагоги и дети группы «Василек» (ответственный педагог-психолог)
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Родители, педагоги (ответственный педагог-психолог)




Педагог-психолог Щербинина М.В.


