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План мероприятий «Неделя психологии»  

Тема: «Доброта» 

Цель: создание условий для благоприятного микроклимата в детском саду, укрепления психического здоровья воспитанников, 

сплочения всех участников образовательного процесса: педагоги-дети-родители.  

  

День 

недели 
Основные направления 

Образовательно-развивающее 

(способствует развитию социально-

психологической компетентности в 

межличностном взаимодействии и 

общении) 

Социально-просветительское 

(предполагает деятельные формы массового 

просвещения, актуализирующие 

потребность в ненасильственном общении) 

Информационное, медийное 

(популяризирует нравственные идеалы, 

использование современных технологии, 

коммуникативных средств, 

нетрадиционных форм общения)  

Мероприятия 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Психологическое занятие «Дружба 

начинается с улыбки» 

Задачи: сплочение детского коллектива 

средствами коммуникативных игр и 

упражнений 

Участники: воспитанники средних групп 

Время: 

9.00-9.20 – «Ириска» 

9.30-9.50 – «Вишенка» 

10.00-10.20 – «Тюльпанчик» 

10.30-10.50 – «Розочка» 

Психологическая акция «Мудрая мысль» 

Задача: привлечение внимания родителей и 

педагогов к вопросам воспитания детей 

Участники: родители, педагоги 

 

Психологическая акция «Забор 

психологической разгрузки» 

Задачи: психологическая разгрузка 

взрослых участников образовательного 

процесса через организацию 

нетрадиционной формы обратной связи 

Участники: родители, педагоги 

 



  

День 

недели 

Основные направления 

Образовательно-развивающее 

(способствует развитию социально-

психологической компетентности в 

межличностном взаимодействии и 

общении) 

Социально-просветительское 

(предполагает деятельные формы массового 

просвещения, актуализирующие 

потребность в ненасильственном общении) 

Информационное, медийное 

(популяризирует нравственные идеалы, 

использование современных технологии, 

коммуникативных средств, 

нетрадиционных форм общения)  

Мероприятия 

В
то

р
н

и
к
 

Выставка совместных работ «Доброта 

вокруг нас» 

Задачи: укрепление детско-родительских 

отношений и обмен положительным 

опытом 

Участники: воспитанники старших, 

подготовительных групп, родители, 

педагоги 

 

Психогимнастика «Гномики» 

Задачи: снятие эмоционального напряжения 

среди воспитанников младших дошкольных 

групп 

Участники: воспитанники младших 

дошкольных групп 

Время: 

9.00-9.15 – «Вьюнок» 

9.25-9.40 – «Незабудка» 

9.50-10.05 – «Розочка» 

 

Выставка совместных поделок «Моё 

солнышко» 

Задачи: эмоциональное сближение детей и 

родителей, поддержка детской 

индивидуальности через совместное 

моделирование 

Участники: воспитанники и родители 

младших дошкольных групп 

 

Психологическая акция «Полянка 

настроения» 

Задачи: изучение психологического 

микроклимата среди всех участников 

образовательных отношений ДОУ 

Участники: педагоги, родители, 

воспитанники 

 



Мероприятия  

С
р
ед

а
 

Творческая работа «Волшебные фигуры» 

Задачи: развитие фантазии, воображения и 

креативности мышления детей 

Участники: воспитанники всех возрастных 

групп 

 

Коммуникативная игра «Мир вокруг нас» 

Задачи: развитие навыков коллективной 

организации 

Участники: воспитанники старших 

подготовительных групп 

Время: 

9.30-9.50 – «Колокольчик» 

10.00-10.20 – «Ромашка» 

10.30-10.50 – «Василек» 

11.00-11.20 – «Рябинка» 

 

Спортивно-игровое развлечение для 

педагогов «Вместе мы сила» 

Задачи: сплочение педагогического 

коллектива, снятие психофизического 

напряжения 

Участники: педагоги ДОУ 

 Видео-презентация «Размышления детей и 

родителей о доброте» 

Задачи: популяризация нравственных 

идеалов, повышение гражданской 

активности 

Участники: воспитанники и родители 

старших, подготовительных дошкольных 

групп 

  

День 

недели 

Основные направления 

Образовательно-развивающее 

(способствует развитию социально-

психологической компетентности в 

межличностном взаимодействии и 

общении) 

Социально-просветительское 

(предполагает деятельные формы массового 

просвещения, актуализирующие 

потребность в ненасильственном общении) 

Информационное, медийное 

(популяризирует нравственные идеалы, 

использование современных технологии, 

коммуникативных средств, 

нетрадиционных форм общения)  



Дни 

недели 

Основные направления 

Образовательно-развивающее 

(способствует развитию социально-

психологической компетентности в 

межличностном взаимодействии и 

общении) 

Социально-просветительское 

(предполагает деятельные формы массового 

просвещения, актуализирующие 

потребность в ненасильственном общении) 

Информационное, медийное 

(популяризирует нравственные идеалы, 

использование современных технологии, 

коммуникативных средств, 

нетрадиционных форм общения)  

Мероприятия  

Ч
ет

в
ер

г 

Психологическая акция «Азбука доброты» 

Задачи: популяризация положительных 

нравственных качеств через использование 

художественных средств. 

Участники: воспитанники средних, 

старших, подготовительных возрастных 

групп 

 

Квест «В гости к учителю Ежу» 

Задачи: развитие психических процессов 

через поисковую игровую деятельность 

Участники: воспитанники 

подготовительных к школе групп 

 

Семинар-практикум с элементами 

тренинга «Посеять в детских душах 

доброту» 

Задачи: осуществление преемственности 

между детским садом и семьей по 

нравственному воспитанию 

Участники: родители воспитанников всех 

возрастных групп 

Время: 17.30 

 

П
я
тн

и
ц

а 

Гостиная «В стране доброты» 

Задачи: актуализировать знания детей о 

понятии «доброта» через приобщение детей 

к народному творчеству 

Участники: воспитанники и педагоги 

старших и подготовительных дошкольных 

групп 

 Памятка «Как научить ребенка делиться» 

Задачи: повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания детей 

Участники: родители 

 

  

 

* Круглый стол «Подведение итогов» 

Задачи: оценка эффективности проделанной работы 

Участники: педагоги ДОУ 

Время: 14 февраля 2018 г. в 13.30 


