
Семинар - практикум «Посеять в детских душах доброту». 

Цель: показать родителям необходимость целенаправленного воспитания у детей 

доброты, побудить их к этому; осуществлять преемственность между детским садом и 

семьей по нравственному воспитанию.  

Приветствие: «МЯЧ РАДОСТИ» 

 Участники стоят в кругу. 

 -Я хочу поделиться с вами радостным настроением. Для этого поверните обе 

руки ладонями вверх, а «мяч радости» покатится по ним, оставляя вам хорошее 

настроение. Условие: мяч нельзя ронять, перебрасывать. Мяч должен катиться. 

Тема «Недели психологии» в этом году посвящена  нравственному качеству – 

доброта.  К большому сожалению, отличительной чертой нашего времени, 

современного мира является детская жестокость. Всё чаще мы узнаём, как школьники 

грубы и жестоки по отношению друг к другу, к сверстникам и учителям, хамят 

родителям, цинично шутят. Вот поэтому для нас - родителей сегодня важно заложить 

в раннем детстве основы нравственности, а именно — воспитать доброго ребёнка, а в 

дальнейшем доброго человека. Чтобы вырастить ребенка сильной личностью, 

необходимо уделять особое внимание развитию в нем таких качеств, как щедрость, 

доброта и отзывчивость. Важно научить его дружелюбно общаться с людьми, быть 

отзывчивым и добрым в наше время, где мы на каждом шагу встречаемся с 

жестокостью, эти качества особенно ценны. 

Ребенок – это отражение поступков и поведения родителей. От того, как ведут 

себя взрослые, зависит поведение маленькой личности. 

Дети в маленьком возрасте (примерно от 1 до 5 лет) делают не то, чему словесно 

учат их родители, а то, что родители делают сами. Этот период хорош тем, что 

родители являются абсолютным и неоспоримым авторитетом для своих малышей и 

могут максимально повлиять на их поведение и воспитание в целом. 

Предлагаем вашему вниманию презентацию «Ребенок учиться тому, что 

видит у себя в дому» 

Наверное, не зря говорят в народе: “Слово лечит, слово ранит”. Для воспитания 

у ребёнка добрых чувств необходимо правильно оценивать поступки и проступки 

детей. Всегда надо подмечать всё хорошее, что сделал малыш и похвалить его за это. 

Если ребёнок оступился – необходимо напомнить ему, что такой хороший, умный 

человечек не должен поступать плохо, не подумав. Лечить словом – это значит 

вовремя найти нужные слова, приласкать, утешить подбодрить словом ребёнка в 

трудную минуту. 

«Что такое доброта?» над этим вопросом задумывались многие философы, 

педагоги, писатели, да и просто обычные люди. Хотим предложить вашему вниманию 

сюжет, где наши дети рассуждают на эту тему. 

Видеоряд «Что такое доброта». 

Воспитать в ребенке доброту нам помогает мудрость народа пословицы и 

поговорки. И чтобы освежить в памяти пословицы и поговорки на эту тему 

предлагаем вам  конкурс  «Собери пословицу» 

1. Примеры пословиц: 

Доброе слово – половина счастья, 

Доброе дело веками помнится, 

Добро сеять, добро и пожинать, 

Учись доброму – худое на ум не пойдет.  



Доброму и сухарь на здоровье, а злому и мясное не впрок. 

Добро помни, а зло забывай. 

Нам хотелось бы узнать, ваше мнение. Какие добрые поступки может совершать 

ребенок-дошкольник?  И как этому учить? 

2. Какие литературные произведения вы знаете, которые помогают воспитывать 

отзывчивость, доброту. 

3. Упражнение «Собери карточки». 

К началу каждой фразы в первом столбике подберите конец – вывод из второго 

столбика. Соедините стрелочкой. 

- А теперь давайте проверим себя: 

Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать. 

Если ребенка часто высмеивают - он учится быть робким. 

Если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить. 

Если ребенка часто подбадривают - он учится уверенности в себе. 

Если с ребенком обычно честны - он учится справедливости. 

Если ребенка часто одобряют - он учится хорошо к себе относится. 

4. Исследователи утверждают, что родители разговаривают с детьми 

приблизительно 15-20 минут в день. Из них 10-12 приходиться на раздачу 

указаний. Ученые определили три модели общения: демократичный, 

авторитарный, либеральный. Предлагаем вам описание этих стилей. Какие 

последствия воспитания можно ожидать от каждого. 

Если к ребенку часто бывают снисходительны - он учится быть терпеливым. 

А сейчас мы предлагаем вам, уважаемые родители разрешить 

педагогические ситуации.  

Воспитание нравственности у детей дошкольного возраста начинается с 

формирования понятий «хорошо» и «плохо» и с осознания своих поступков как 

хороших или как плохих. Как объяснить ребенку, что каждый хороший поступок - это 

крупица добра, вложенная в огромный мир доброты? От нее становиться теплее, 

светлее и радостнее, а каждый плохой поступок - крупица зла, от которой становится 

темно и страшно. Как помочь малышу почувствовать необходимость вклада в 

«хорошо» и осознать ответственность за вклад в «плохо»? Понятия «хорошо» и 

«плохо» для ребенка абстракция, потому что их нельзя потрогать и увидеть. Как 

«оживить» эти понятия? Как заставить их "работать"? 

         Ответить на эти вопросы нам поможет Хорплоша - это выдуманный персонаж, 

который наблюдает за поступками детей. 

Идея проста. Если ребенок совершает хорошие поступки, она становится доброй, 

радушной и аккуратной. А если Хорплоша видит плохие поступки, она превращается в 

злое и безобразное существо. С помощью Хорплоши ребенку легче понять, что 

каждый его поступок имеет очень большое значение. 

Что может быть интереснее игры? Конечно же,  только игра с персонажем. На 

примере Хорплоши ребенку легко понять, что каждый его поступок имеет очень 

большое значение. Для того, чтобы выявить ее влияние, я предлагаю  провести работу 

по введению Хорплоши в жизнь детского сада. И для начала вы, родители, сегодня из 

подручных материалов смастерите такого персонажа – Хорплошу. 

Коллективная работа родителей по подгруппам под спокойную музыку. 

  

 



 

 

Памятка «Искусство наказывать и прощать» 

 

 Чаще хвалите ребенка, чем осуждайте, подбадривайте, а не подмечайте неудачи, 

вселяйте надежду, а не подчеркивайте, что изменить ситуацию невозможно. 

 Чтобы ребенок поверил в свой успех, в это, прежде всего, должны поверить 

взрослые. Наказывать легче, воспитывать труднее. 

 Не создавайте сами опасных прецедентов и резко ограничьте круг запретов. 

Если вы что-то разрешили ребенку вчера, разрешите и сегодня. Будьте 

последовательны. 

 Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми. 

 Воинственность ребенка можно погасить своим спокойствием. 

 Не ущемляйте достоинство и самолюбие ребенка. 

 Попытайтесь понять ребенка и оценить с его позиции плохой проступок. 

 Если есть сомнение, наказывать или нет, - не наказывайте! 

 Помните, что детское непослушание всегда имеет психологические мотивы: 

 Нарочитое непослушание означает, что ребенок хочет быть в центре внимания; 

 Проказы свидетельствуют о том, что ребенок жаждет эмоциональных 

впечатлений; 

 Упрямство – свидетельство желания быть независимым; 

 Агрессия – ребенок ищет способ самозащиты; 

 Суета, беготня – ребенок дает выход энергии.             

 

 

Памятка «Искусство наказывать и прощать» 

 

 Чаще хвалите ребенка, чем осуждайте, подбадривайте, а не подмечайте неудачи, 

вселяйте надежду, а не подчеркивайте, что изменить ситуацию невозможно. 

 Чтобы ребенок поверил в свой успех, в это, прежде всего, должны поверить 

взрослые. Наказывать легче, воспитывать труднее. 

 Не создавайте сами опасных прецедентов и резко ограничьте круг запретов. 

Если вы что-то разрешили ребенку вчера, разрешите и сегодня. Будьте 

последовательны. 

 Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми. 

 Воинственность ребенка можно погасить своим спокойствием. 

 Не ущемляйте достоинство и самолюбие ребенка. 

 Попытайтесь понять ребенка и оценить с его позиции плохой проступок. 

 Если есть сомнение, наказывать или нет, - не наказывайте! 

 Помните, что детское непослушание всегда имеет психологические мотивы: 

 Нарочитое непослушание означает, что ребенок хочет быть в центре внимания; 

 Проказы свидетельствуют о том, что ребенок жаждет эмоциональных 

впечатлений; 

 Упрямство – свидетельство желания быть независимым; 

 Агрессия – ребенок ищет способ самозащиты; 

 Суета, беготня – ребенок дает выход энергии.   



 

           

Приложение №2 

 1.                   Решение педагогических ситуаций. 

1.)  «…На глазах у родителей мальчик, выйдя из группы, ударил  

     девочку по голове. 

   - Ты что делаешь? – возмущенно крикнула мать мальчика. Ручка-то у тебя заболит. 

   - Разве можно так мальчик? – со всех сторон послышалось. 

     - А пусть не плюется! – с искренней убедительностью в правоте 

     содеянного ответил тот. 

    - Видит ? – воодушевившись ответом сына, женщина обратилась уже к людям. 

   - Он защищался ! 

    - Правильно сынок, не давай себя в обиду. Следующий раз не плюнет. 

- Как поступили бы вы? ( Обсуждение). 

 

       2.)  «…В троллейбусе все обратили внимание на плачущую девочку. Из-за 

отворота пальто торчала лохматая голова кота. Он вырывался, мяукал, а она что-то 

ласково говорила ему сквозь слёзы. Пассажиры стали расспрашивать девочку. И она 

рассказала, что сегодня мама принесла в дом породистого щенка и клетку с птицами, а 

Мурзика приказала выбросить куда угодно. И вот девочка уговорила свою подругу, а 

та свою маму, и кот переезжает на новое место жительства. 

- Так что же ты плачешь? У тебя будет красивая собака и птицы. 

- Я их не  хочу и не люблю. Я люблю своего Мурзика и он тоже не хочет уезжать от 

меня. 

-О чём думала мать, когда приказала дочери выбросить котенка? 

- В чем не права мать? 

 - Урок добра или зла преподнесла мать своей дочери? 

- Легко ли будет преодолевать дочке чувство обиды на мать? Почему?  

 

       3.)«….Семья возвращается из леса. Начинается дождь, все изрядно 

устали.  Недалеко от дороги увидели пожилую женщину, торопливо сгребавшую сено. 

   – Не успеет до дождя убрать, все сено, давайте ей поможем, - предложил отец. 

              Когда все сено было убрано, уже совсем стемнело. На слова 

благодарности  Отец ответил: 

« У нас в семье принято помогать друг другу и выручать в  беде». 

- Как вы воспитываете в детях доброту и искреннее желание помочь взрослым, 

  нуждающимся?  

 

      4). «…Как-то в морозный вечер пришлось долго ждать автобус. На остановке 

мерзла мать с двумя детьми – 4-летним мальчиком и 5-летней девочкой. Девочка с 

гораздо большим мужеством переносила холод. Хныкал и плакал мальчик. В руках у 

девочки была кукла, у мальчика – пистолет. Когда девочка начинала хныкать, мать 

говорила ей: «Смотри, как замерзла твоя Катя, закутай её получше». Девочка спасала 

от мороза куклу и забывала о себе. Предложение пострелять никак не могло отвлечь 

мальчика от собственных ощущений». 

-Можно ли применить утверждение В.А.Сухомлинского «Добрый человек не 

сваливается с неба. Его надо воспитывать» к данной ситуации?  



 

 

5.) «…Наташа, придя из школы, рассказала, что Марина, её соседка по парте, лежит в 

больнице. В выходной день мама напомнила Наташе об этом. Шёл дождь, и Наташе не 

очень хотелось идти. Мама собрала гостинцы и стала собираться. 

-«Ты куда? – спросила девочка. 

- «В больницу,  навестить Марину». 

Дочь тоже оделась и пошла за матерью. Марина очень обрадовалась приходу Наташе, 

которая ей рассказала о школе, о классе. Из больницы Наташа шла возбужденная. 

Собиралась в следующий раз принести Марине две интересные книги. 

- «А если дождь будет?»- спросила мама. Девочка ничего не ответила, только крепко 

прижалась к её руке. 

- Дала ли урок доброты  мать своей дочери? Как она это сделала? 

- почему дочь прижалась к руке матери? 

- Захочется  ли Наташе снова принести радость другому? 

 

  



К началу каждой фразы в первом столбике подберите конец – вывод из второго столбика. 

Соедините стрелочкой. 

Вы понимаете, что детей учит то, что их окружает. Постарайтесь подобрать, что в ребенке 

развивается под влиянием окружения. 

 

Если ребенка часто критикуют… 

 
…он учится верить 

Если ребенка часто высмеивать… 

 
…он учится осуждать 

Если ребенок живет с чувством 
безопасности…  …он учится уверенности в себе 

Если ребенка часто подбадривают… 
…. он учится справедливости 

Если ребенка часто одобряют…  
…он учится быть терпеливым 

Если с ребенком обычно честны…  
 … он учится хорошо к себе относится 

Если к ребенку часто бывают 
снисходительны… …он учится быть робким 

 

  



1. Родители с авторитарным стилем имеют тенденцию к карательно- насильной 

дисциплине; чрезмерно контролируют все поступки ребенка, требуют от него 

покорности, несдержанные к детским недостаткам. 

 

2. Родители, которые выбирают либеральный стиль воспитания, почти не 

контролируют поведение ребенка. 

 

 

3. Родители – поклонники демократического стиля воспитания - уважают 

личность ребенка, принимают его таким, каким он есть; дают понять, что его 

дела важны для них; доверяют, приветствуют самостоятельность, осуждают не 

ребенка, а его поступки, прислушиваются к мнению ребенка, проводят вместе 

свободное время, помогают развивать его способности. 

  



В результате чего у ребенка развивается неуверенность в себе, страх, 

агрессия по отношению к слабым, сниженная самооценка. Авторитарный стиль 

воспитания в семье вызывает у детей отчуждение от родителей, чувство 

своей нежелательности в семье. 

 

Проявлениями либерального стиля могут быть вседозволенность, выполнение 

всех желание ребенка, идеализация его. Такой стиль воспитания может 

сформировать у ребенка чрезмерное самолюбие, задержку эмоционального 

развития, отчаяние, недоверие к взрослым, озлобленность, разочарование. 

Могут проявляться также инфантильность, эгоизм, упрямство,  

 

Дети в таких семьях прислушиваются к советам родителей, вырастают 

уверенными в себе, хорошо социально адаптированными. 


